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La Fondation SOS Village d‘Enfants Suisse fait tout son 
possible pour qu‘un enfant puisse grandir en sécurité au 
sein de sa famille d‘origine. Grâce à des programmes axés 
sur l‘éducation, la santé et la promotion des revenus, nous 
donnons aux familles et aux enfants les moyens de 
construire eux-mêmes leur avenir. 

Grâce à son travail, SOS Villages d’Enfants soutient des fa-
milles comme celle de Maman, âgé de 8 ans, originaire de 
Diffa au Niger, afin qu’elles puissent prendre soin de leurs 
enfants à long terme. Auparavant, Maman pouvait à peine 
aller à l’école, car sa famille n’avait pas les moyens de lui

acheter des fournitures scolaires et il de-
vait aider à la maison. L’éducation semblait 
hors de portée. Mais grâce à SOS Villages 
d’Enfants, sa famille a reçu de l’aide et 
Maman peut reprendre sa scolarité à long 
terme. Il apprend désormais avec enthou-
siasme, en particulier les mathématiques, 
et s’épanouit en classe: « Les calculs sont 
la première chose que je fais à la maison. 
Mais j’aime aussi la récré. Je joue alors à 
chat ou à cache-cache avec mes amis. » 
Renforcer les familles afin que les enfants 
grandissent dans un environnement sûr, 
protégé et bien entouré, telle est la mis-
sion de l’organisation d’aide aux familles.»

Photo : Maman est heureux de pouvoir 
retourner régulièrement à l’école.

Vous souhaitez en savoir plus 
sur SOS Villages d‘Enfants 
Suisse ou vous envisagez de 
nous mentionner dans votre 
testament ? Il vous suffit de 
scanner le code QR.

Renforcer les familles 
dans le monde entier
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L A  P A G E  D U  N O T A I R E

Me Camille Nanchen
Avocate et notaire indépendante à Crans-Montana

Le mandat pour cause d’inaptitude vous donne 
la possibilité d’organiser, tant que vous en êtes 
capable, la gestion de vos affaires personnelles et 

financières. Ainsi, vous pouvez choisir la personne qui 
vous représentera et ses tâches. 

Une décision personnelle et non étatique
Le mandat pour cause d’inaptitude permet de choisir 

sa protection tant qu’on a encore la capacité de dis-
cernement, afin d’éviter de subir un choix étatique. 
En effet, si aucun mandat n’a été rédigé, l’autorité 
de protection de l’adulte peut nommer un curateur et 
établir les modalités du mandat. Le mandat permet de 
désigner un ou plusieurs de vos proches comme chargés 
de vos affaires personnelles. Il est également possible de 
déterminer quelles seront les tâches des mandataires et 
comment elles seront effectuées. Il est conseillé de prévoir 
une rémunération pour le mandataire. En l’absence de 
rémunération, l’autorité de protection de l’adulte peut 
en fixer une. 

Des personnes de confiance
Si le mandat doit un jour entrer en vigueur, l’autorité 

de protection de l’adulte le vérifiera. Elle s’assurera que 
le document a bien été constitué dans les règles, que le 
mandataire est apte et d’accord de s’occuper de vous. 
Contrairement à une curatelle, l’autorité de protection 
de l’adulte ne suit pas le mandat au quotidien. Il est 
donc essentiel de choisir un mandataire de confiance. 
De plus, vous pouvez également choisir de désigner un 
mandataire de remplacement. Celui-ci interviendra si, 

au moment où le mandat entre en vigueur, le mandataire 
initial n’est pas en mesure d’assumer sa mission ou s’il 
cesse de pouvoir le faire en cours d’exécution du mandat. 
Enfin, un mandat n’est pas définitif. Tant que vous avez 
la capacité de discernement, vous pouvez le modifier si 
votre situation ou vos besoins évoluent. 

Mode d’emploi
Le mandat pour cause d’inaptitude peut soit être fait 

sous forme olographe, soit en la forme authentique auprès 
de votre notaire. Il est ensuite conseillé de transmettre 
ce document à l’office d’état civil, qui enregistrera le 
mandat dans la base de données centrale. 

Mandat pour cause  
d’inaptitude : choisir  
tant qu’on le peut

À RETENIR : 

	➤ Bien s’assurer que le mandat respecte la 
	 forme. Votre notaire est à votre disposition 	
	 pour vous aiguiller dans cette démarche.

	➤ Faire enregistrer le document par l’office 
 	 d’état civil.

	➤ Choisissez une personne de confiance.

	➤ Mettez-le à jour si les circonstances 
	 évoluent.

Lorsque nous parlons du jour où nous n’aurons plus la capacité  
de choisir, nous pensons en premier lieu aux directives anticipées. 
Cependant, celles-ci ne concernent que les mesures médicales.  
Mais qui gérera alors notre patrimoine, nous représentera auprès  
des administrations ou veillera à notre bien-être ?


